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К неожиданному выводу пришли участники симпозиума в Вашингтоне. Одной из тем
докладов стала проблема непосредственной взаимосвязи социальных сетей и
различных заболеваний. Некоторые ученые предполагают, что соцсети самым
положительным образом влияют на организм человека.

  

Медики утверждают, что одной из самых насущных проблем человечества на сегодня
остается рост заболеваемости и даже смертности от таких болезней как ожирение,
диабет, проблем с сердцами и сосудами. Причем она актуальна для всех стран мира. К
тому же, по прогнозу, число людей с этими проблемами в ближайшие годы будет только
расти. Сегодня общепринятым считается медикаментозное лечение этих заболеваний.

      

Однако в последнее время все больше говорят о том, что любая болезнь носит, прежде
всего, социальный, а не биологический характер и является следствием соц. проблем,
которые существуют в обществе. Так, лишний вес может появиться и у стройного от
природы человека, если он попадает в общество, где много полных людей. Вес
набирается, словно, сам по себе. Таково мнение экспертов.

  

Сейчас очень много говорят о вреде соцсетей и их непосредственном влиянии на
состояние здоровья человека. Больше всего мнений о том, что такого рода общение не
лучшим образом сказывается как на физическом, так и на психологическом состоянии
людей. Однако именно эти сети могут сыграть положительную роль в жизни граждан.
Например, при заболеваниях можно обратиться за помощью не только к врачу, но и в
социальную сеть. Там есть масса групп тех, кто страдает схожим заболеванием, советы
по излечению, мнения уже избавившихся от болезни. А также информация о
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специалистах в городе, а также множество просто неравнодушных, пусть и незнакомых
людей, которые могут помочь советом, а иногда и рублем.
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